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Veranstaltungen
Januar — Marz 2026



Januar 2026

Datum Uhrzeit & Treffpunkt  Veranstaltung & Beschreibung

Donnerstag ab 10.00 Uhr Neujahrsbrunch

01. Januar Restaurant Starten Sie mit einem leckeren Brunch in das neue Jahr
2026.

Freitag 15.00 Uhr Handarbeitstreff

02. Januar Griuner Salon Treffen Sie sich zum Handarbeiten oder einfach nur fiir eine

nette Unterhaltung.

Sonntag 14.30 Uhr Dreikonigskonzert
04. Januar Rathaus Einlass 13.30 Uhr
Stadt Lennestadt Das traditionelle Dreikdnigskonzert in Lennestadt 6ffnet am

4. Januar seine Tiren. Neben musikalischen Darbietungen
wird auch fur das leibliche Wohl gesorgt. Die gesammelten
Spenden gehen an wohltatige Projekte.

Montag 15.00 Uhr Herzlich. Lecker. Gemeinsam

05. Januar Restaurant GenieRen Sie an einer gemeinschaftlichen Kaffeetafel zwei
halbe Stiickchen Kuchen und Filterkaffee, soviel Sie mogen,
zu einem Preis von 6,00 € fur Bewohner und 7,50 € fir
Besucher. Bitte melden Sie sich bis zum 02.01.2026 an der
Rezeption an.

Freitag 10.00 Uhr Evangelischer Gottesdienst mit Pastor Otminghaus
09. Januar Griner Salon
16.00 Uhr Neujahrskonzert mit den ,,Drei Tenoren”
Restaurant Das Konzertbiro Drobyshevskiy garantiert einen

musikalischen Nachmittag der besonderen Art. Lassen Sie
sich in die Welt der Oper entfiihren.

Dienstag 17.30 Uhr Kinoabend mit Popcorn

13. Januar Griner Salon Die Auswahl der Filme geben wir ca. 10 Tage vorher per
Aushang bekannt. Stimmen Sie ab, welchen Film Sie gerne
schauen mdochten.

Mittwoch 14.30 Uhr Kaffeefahrt

14. Januar Rezeption Mal woanders Kaffeeluft schnuppern? Dann melden Sie sich
bis zum 07.01. an der Rezeption an. Der Shuttle-Bus kommt,
zu einem Unkostenbeitrag von 5,00 € pro Person, zum
Einsatz. Gerne diirfen Sie sich auch als Selbstfahrer mit
anmelden. Es geht zum ,,Freds” Café & Mehr in Fredeburg.
Das Freds Café gehort zum Unternehmen georgs.plus. Das
Inklusionsunternehmen hat sich der Aufgabe verschrieben,
Menschen mit Behinderungen und anderen
Benachteiligungen erfolgreich in den Arbeitsmarkt zu
integrieren.




Januar 2026

Datum Uhrzeit & Treffpunkt  Veranstaltung & Beschreibung

Freitag 10.00 Uhr Okumenische Andacht

16. Januar Gruner Salon Beginnen Sie den Tag mit einem kleinen, besinnlichen
Impuls.

15.00 Uhr Handarbeitstreff
Griner Salon Treffen Sie sich zum Handarbeiten oder einfach nur fir
eine nette Unterhaltung.

Montag 10.00 Uhr Katholischer Gottesdienst mit Pastor Grone

19. Januar Gruner Salon

Freitag 15.30 Uhr Singen mit Markus

23. Januar Griner Salon ,Wo man singt, da lass dich nieder”

Kommen Sie vorbei und singen Sie mit.

19.00 Uhr Kneipenquiz

Restaurant Freuen Sie sich auf einen Abend voller Spannung, SpaR und
Unterhaltung. Ratseln Sie Uber verschiedene Themen in
der Gruppe und freuen sich, wenn Sie gemeinschaftlich des
Ratsels Losung gefunden haben.
Melden Sie sich schon als Gruppe an oder finden Sie sich
an dem Abend zusammen. Anmeldungen nimmt die
Rezeption bis zum 19.01. entgegen.

Dienstag 18.00 — 20.00 Uhr ,Suerlanner Abend”

27. Januar Restaurant Schauen Sie zum Abendessen oder zum gemdiitlichen
Beisammensein im Restaurant vorbei und geniellen Sie
leckere Backkartoffeln mit Krauterquark und einer
Salatgarnitur | Preis 5,50 €

Freitag 10.00 Uhr Okumenische Andacht

30. Januar Gruner Salon Beginnen Sie den Tag mit einem kleinen, besinnlichen
Impuls.

15.00 Uhr Handarbeitstreff
Griner Salon Treffen Sie sich zum Handarbeiten oder einfach nur fir

eine nette Unterhaltung.




Februar 2026

Datum

Uhrzeit & Treffpunkt

Veranstaltung & Beschreibung

Montag 15.00 Uhr Herzlich. Lecker. Gemeinsam
02. Februar Restaurant GenieRen Sie an einer gemeinschaftlichen Kaffeetafel zwei
halbe Stiickchen Kuchen und Filterkaffee, soviel Sie mogen,
zu einem Preis von 6,00 € fur Bewohner und 7,50 € fir
Besucher. Bitte melden Sie sich bis zum 30.01.2026 an der
Rezeption an.
Dienstag, 17.30 Uhr Kinoabend mit Popcorn
03. Februar Griner Salon Die Auswahl der Filme geben wir ca. 10 Tage vorher per
Aushang bekannt. Stimmen Sie ab, welchen Film Sie gerne
schauen mdochten.
Freitag 10.00 Uhr Evangelischer Gottesdienst mit Pastor Otminghaus
06. Februar Gruner Salon
15.30 Uhr Singen mit Markus
Griuner Salon ,Wo man singt, da lass dich nieder”
Kommen Sie vorbei und singen Sie mit.
Einlass ab 18.00 Uhr Fassnacht
Beginn 19.11 Uhr Die Saalhauser Herrensitzung
Kur- und Blrgerhaus
Montag 10.00 Uhr Katholischer Gottesdienst mit Pastor Grone
09. Februar Gruner Salon
Dienstag Ab 18.00 Uhr Karnevalsfeier mit Livemusik
10. Februar Restaurant Im Restaurant sind die Narren los.
,Saalau, Saalau, Saalau!”
Wer einen Beitrag zum Programm leisten mochte, kann
sich gerne bei Frau Heimes in der Verwaltung melden.
Mittwoch 14.30 Uhr Kaffeefahrt
11. Februar Rezeption Mal woanders Kaffeeluft schnuppern? Dann melden Sie
sich bis zum 04.02. an der Rezeption an. Der Shuttle-Bus
kommt, zu einem Unkostenbeitrag von 5,00 € pro Person,
zum Einsatz. Gerne dirfen Sie sich auch als Selbstfahrer
mit anmelden. Oder in diesem Fall auch zu FuR.
Es geht zum ,Haus Hilmeke*“.
Donnerstag Einlass 15.11 Uhr ,Nix fir Manner”
12. Februar Beginn 16.30 Uhr Die KG Rote Funken ladt zur Weibersitzung ein. Freuen Sie

Kur- und Blrgerhaus sich auf ein abwechslungsreiches Programm und die
festliche Proklamation der neuen Prinzessin 2026.




Februar 2026

Datum Uhrzeit & Treffpunkt  Veranstaltung & Beschreibung
Freitag 15.00 Uhr Handarbeitstreff
13. Februar Griner Salon Treffen Sie sich zum Handarbeiten oder einfach nur fiir eine
nette Unterhaltung.
Samstag Rund um das Kinderkarneval
14. Februar Kur- und Blrgerhaus Traditionell beginnt dieser mit dem groRen Kinderumzug
um 14.11 ab dem Kur-und Birgerhaus. Eltern und
GroReltern sind auch herzlich Willkommen.
Sonntag Einlass 17.00 Uhr GrofRRsonntag
15. Februar Beginn 17.44 Uhr Freuen Sie sich auf Liveband, Liveacts und vieles mehr.
Kur- und Blrgerhaus

Montag ab dem Kur- und Rosenmontagsfestzug

16. Februar Blirgerhaus Schauen Sie beim narrischen StralRenkarneval vorbei.
Saalhausen Im Anschluss findet die groBe Rosenmontagsparty im Kur-
ab 15.11 Uhr und Birgerhaus statt.

Freitag 10.00 Uhr Okumenische Andacht

20. Februar Gruner Salon Beginnen Sie den Tag mit einem kleinen, besinnlichen
Impuls.

15.30 Uhr Singen mit Markus
Griner Salon ,Wo man singt, da lass dich nieder”
Kommen Sie vorbei und singen Sie mit.

Dienstag 18.00 — 20.00 Uhr »,Suerlanner Abend”

24. Februar Restaurant Schauen Sie zum Abendessen oder zum gemiitlichen
Beisammensein im Restaurant vorbei und genielRen Sie eine
gebratene Sauerlander Potthucke auf Schwarzbrot mit
rohem Schinken und Apfelmus | Preis 14,50 €
% Port. | Preis 11,50 €

Donnerstag 17.00 Uhr Vortrag Bonifatiuswerk

26. Februar Griner Salon Zum Thema Testamentsgestaltung und Nachlassregelung

Freitag 10.00 Uhr Okumenische Andacht

27. Februar Griner Salon Beginnen Sie den Tag mit einem kleinen, besinnlichen

15.00 Uhr
Gruner Salon

Impuls.

Handarbeitstreff

Treffen Sie sich zum Handarbeiten oder einfach nur fur eine

nette Unterhaltung.




Marz 2026

Datum

Uhrzeit & Treffpunkt

Veranstaltung & Beschreibung

Montag 15.00 Uhr Herzlich. Lecker. Gemeinsam

02. Marz Restaurant Genielden Sie an einer gemeinschaftlichen Kaffeetafel zwei
halbe Stlickchen Kuchen und Filterkaffee, soviel Sie
mogen, zu einem Preis von 6,00 € fiir Bewohner und 7,50 €
fiir Besucher. Bitte melden Sie sich bis zum 28.02.2026 an
der Rezeption an.

Dienstag 17.00 Uhr Saalhauser Nachtwachter

03. Marz Restaurant Der ,Saalhauser Nachtwachter” Bernd Briiggemann stellt
Ihnen die Geschichte Ihrer neuen Heimat vor.

Freitag 10.00 Uhr Evangelischer Gottesdienst mit Pastor Otminghaus

06. Marz Griner Salon

15.30 Uhr Singen mit Markus
Griner Salon ,Wo man singt, da lass dich nieder”

Kommen Sie vorbei und singen Sie mit.

Mittwoch 14.30 Uhr Kaffeefahrt

11. Marz Rezeption Mal woanders Kaffeeluft schnuppern? Dann melden Sie
sich bis zum 04.03. an der Rezeption an. Der Shuttle-Bus
kommt, zu einem Unkostenbeitrag von 5,00 € pro Person,
zum Einsatz. Gerne durfen Sie sich auch als Selbstfahrer
mit anmelden.
Es geht zum Gartencafé im Garten-Center Kremer.

Donnerstag 9.30 Uhr Optik Hoffmann

12. Marz Besprechungsraum Reinigung und Reparaturen lhrer Brillen und Horgerate.

Freitag 10.00 Uhr Okumenische Andacht

13. Marz Gruner Salon Beginnen Sie den Tag mit einem kleinen, besinnlichen

15.00 Uhr
Gruner Salon

Impuls.

Handarbeitstreff
Treffen Sie sich zum Handarbeiten oder einfach nur fiir
eine nette Unterhaltung.




Marz 2026

Datum Uhrzeit & Treffpunkt  Veranstaltung & Beschreibung
Freitag 18.00 Uhr Krimidinner
13. Marz Restaurant Losen Sie bei einem viergangigen Abendessen gemeinsam

einen Kriminalfall. Decken Sie durch das Austauschen von
Informationen und das Kombinieren von Hinweisen den
Tater und das Motiv hinter einem Mordfall auf.
Anmeldungen bitte bis zum 06.03.2026 an der Rezeption.

Preis 39,00 €

Montag 10.00 Uhr Katholischer Gottesdienst mit Pastor Grone

16. Marz Gruner Salon

Dienstag 17.30 Uhr Kinoabend mit Popcorn

17. Marz Griner Salon Die Auswahl der Filme geben wir ca. 10 Tage vorher per
Aushang bekannt. Stimmen Sie ab, welchen Film Sie gerne
schauen mochten.

Freitag 15.30 Uhr Singen mit Markus

20. Mérz Griuner Salon ,Wo man singt, da lass dich nieder”

Kommen Sie vorbei und singen Sie mit.

Dienstag 18.00 — 20.00 Uhr ,Suerlanner Abend”

24. Marz Restaurant Schauen Sie zum Abendessen oder zum gemiitlichen
Beisammensein im Restaurant vorbei und geniellen Sie
hausgebackene Brotchen mit verschiedenen Dips
| Preis 4,50 € % Port. | Preis 3,50 €

Freitag 10.00 Uhr Okumenische Andacht

27. Marz Griuner Salon Beginnen Sie den Tag mit einem kleinen, besinnlichen
Impuls.

15.00 Uhr Handarbeitstreff

Treffen Sie sich zum Handarbeiten oder einfach nur fir
eine nette Unterhaltung.

Gruner Salon

Samstag, 17.00 Uhr Marchen-Comedy mit den Gebriidern Griese

28. Marz Restaurant Werfen Sie gemeinsam mit Christian und Daniel Griese
einen humorvollen Blick hinter die Fassade der
Marchenwelt. Mit frischen Ideen und viel Wortwitz
prasentieren sie euch Grimm-Klassiker im neuen Gewand.
Am Ende des bunten Abends voller origineller Imitationen
und rasanter Parodien ist allen klar: Die Marchen leben bis
heute weiter.




Wochentliche Angebote
Januar - Mirz 2026

Jeden Dienstag

09.30 - 11.30 Uhr Shuttle-Bus nach Schmallenberg*

Jeden Mittwoch

Ab 14.00 Uhr Waffeltag im Restaurant

Jeden Donnerstag

14.30 - 16.30 Uhr Shuttle-Bus nach Altenhundem*

* Bitte melden Sie sich vorher an der Rezeption an.

Sport - Angebote Januar - Marz 2026

Jeden Dienstag

15.35-17.35 Uhr Sportsaal Betreuter Sportsaal
Zeit zum Training unter Anleitung und Hilfestellung

Jeden Donnerstag

10.00 - 10.50 Uhr Sportsaal Gymnastik
11.00 — 11.50 Uhr Sportsaal Sportliche Spiele
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