Fit & Aktiv | Angebote fiir Bewohner

08.30-09.00 Aktivtreff im EG Frithsport Gruppe 1
09.10-09.40 Aktivtreff im EG Friihsport Gruppe 2
09.50-10.20 Aktivtreff im EG Frithsport Gruppe 3
09.30-11.30 Besprechungsraum Denksport (2 Gruppen)
10.30-11.00 Aktivtreff im EG Fit mit dem Rollator
17.00 - 18.00 Clubraum Residenzchorprobe (1. Und 3. Montag im Monat)
08.30-09.00 Aktivtreff im EG Koordination & Balance Gruppe 1
09.10-09.40 Aktivtreff im EG Koordination & Balance Gruppe 2
09.30-10.00 Hinterer Eingang Eifeler Frischedienst
09.50-10.20 Aktivtreff im EG Koordination & Balance Gruppe 3
10.30-11.00 Aktivtreff im EG Mentales Bewegungstraining
10.30-11.30 Besprechungsraum Sehbehinderten-Gruppe
15.30-17.00 Bocciabahn Boccia Gruppe 1 (Mai bis September)
Mitwoch
08.30-09.00 Aktivtreff im EG Friihsport Gruppe 1
09.10 - 09.40 Aktivtreff im EG Friihsport Gruppe 2
09.50 - 10.20 Aktivtreff im EG Frithsport Gruppe 3
10.00 + 10.30 Rezeption Einkaufsfahrt (Bitte melden Sie sich an.)
10.30-11.00 Aktivtreff im EG Fit mit dem Rollator
15.30-17.00 Bocciabahn Boccia Gruppe 2 (Mai bis September)
08.30-09.00 Aktivtreff im EG Koordination & Balance Gruppe 1
09.10-09.40 Aktivtreff im EG Koordination & Balance Gruppe 2
09.50-10.30 Schwimmbad Wassergymnastik
10.40-11.10 Schwimmbad Aquavelo Gruppe 1
11.20-11.50 Schwimmbad Aquavelo Gruppe 2
08.30-09.10 Aktivtreff im EG Kraft- und Balancetraining mit Frau Guth | Gruppe 1
09.20-10.00 Aktivtreff im EG Kraft- und Balancetraining mit Frau Guth | Gruppe 2
10.15-11.15 Besprechungsraum Bingo
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