
Mittagsmenüs
26. Oktober – 1. November

Montag, 26. Oktober
Champignoncremesuppe

* * *

Zwiebelrahmgulasch mit Marktgemüse und Spätzle

oder

Lammhüftsteak mit Feigen- Orangensauce mit Ratatouille und CousCous

oder

Grießsuppe mit Aprikosen

* * *

Quark- Joghurtcreme mit Heidelbeeren

Dienstag, 27. Oktober
Gemüsebrühe mit Einlage

* * *

Gefüllte Paprika mit Hackfleisch auf Frischkäsesauce und Gemüsereis

oder

Kartoffel- Karotten- Kürbis Rösti mit Haferflocken, Kürbiskernen und Dip

oder

Putenbraten mit Creme Fraiche an Brokkoli und Reis

* * *

Obstsalat



Mittagsmenüs
26. Oktober – 1. November

Mittwoch, 28. Oktober
Apfel- Selleriesuppe

* * *

Gebratene Blutwurst an Apfelmus mit Bratkartoffeln und gemischtem Salat

oder

Kürbis- Gemüse Cannelloni mit Kürbiskernen

oder

Kürbis- Lachs- Lasagne

* * *

Creme ,,After Eight"

Donnerstag, 29. Oktober
Rinderkraftbrühe mit Reis

* * *

Schinkenrollbraten mit Rosenkohl und Kartoffeln

oder

Hähnchen in fruchtiger Currysauce mit Dinkelreis und Salat

oder

Nudeln in Kräuterrahmsauce mit Kirschtomaten und Parmesan

* * *

Joghurtcreme mit Schokolade



Mittagsmenüs
26. Oktober – 1. November

Freitag, 30. Oktober
Zitronengrassuppe

* * *

Schweinegeschnetzeltes mit Paprika und Nudeln

oder

Gebackener Buntbarsch mit Portobello (Pilz) und Frühlingslauch an Zitronenöl und Salzkartoffeln

oder

Pfannkuchen mit Apfel- Quarkfüllung

* * *

Sahnepudding ,,Toffee"

Samstag, 31. Oktober
Feldsalat mit Kartoffel- Speck- Dressing

* * *

Dicke Bohnen- Eintopf mit Kartoffeln und Bauchspeck

oder

Tomatensuppe mit Hirse

oder

Gemüse- Kartoffeleintopf

* * *

Aprikosen- Mango Dessert



Mittagsmenüs
26. Oktober – 1. November

Sonntag, 1. November
Steinpilzconsommé mit Petersilie und Pfannkuchenstreifen

* * *

Gebratene Entenbrust auf Lavendeljus mit Kürbisgemüse und Kartoffelklöße

oder

Tagliatelle mit Ratatouillesauce, frische Kräuter und gerösteten Walnüssen

oder

Gebratener Zander auf Trüffel- Pilzrisotto mit karamelisierten Kirschtomaten

* * *

Eis der Saison


