Mitmgsmeniis

28. September — 4. Oktober

Montag, 28. September

Karottencremesuppe mit Ingwer

* 3k ¥

Schweinerlckensteak auf Waldpilz- Krduter- Ragout und Butterspatzle

oder

Pochierter Tilapia auf WurzelgemUse mit Salbeisauce und Tomaten- Quinoa

oder
American Pancakes ,,Pfannkuchen™ mit Puderzucker und Friichtebouquet

* 3k ¥

Sahnefruchtjoghurt

Dienstag, 29. September

Gemuisebrihe mit Reis

k* % %k

Rindersaftgulasch mit Paprika und Salzkartoffeln

oder

Mediterraner Kartoffel- Spinat- Auflauf mit Hackfleisch und Feta

oder
Blumenkohlauflauf mit Kase und Kartoffeln

k* % %k

Obstsalat

WOHNGUT

Osterseifen




Mitmgsmeniis

28. September — 4. Oktober

Mittwoch, 30. September

Maronensuppe mit Preiselbeersahne

* 3k ¥

Schweinebraten ,, Gyros" mit Ofenkartoffel und Tsatsiki dazu Krautsalat

oder

Hahnchen Saté- SpielRe mit Erdnusssauce und gebratenem GemdUse- Soja- Reis

oder
Milchreis mit Kirschen

* 3k ¥

Quarkcreme mit Apfelmus und Zimt

Donnerstag, 1. Oktober

Gelbe Paprikasuppe

k* % %k

Hackbraten mit Rahmsauce an Erbsengemuse und Salzkartoffeln

oder

Quinoa- Kurbis- Auflauf

oder
Putenschnitzel mit Ananas und Schmelzkdse an Kokosschaum, griine Bandnudeln und Salat

k* % %k

Panna Cotta mit weiller Schokolade und Fruchtsauce

WOHNGUT

Osterseifen




Mitmgsmeniis

28. September — 4. Oktober

Freitag, 2. Oktober

HUhnerbrihe mit Nudeln

* 3k ¥

Krustenbraten mit Jus und Honig dazu Sauerkraut und Kartoffelstampf

oder

Kabeljau auf Krautersauce an Rahmspinat und Kirschtomaten dazu Reis

oder
Eierragout mit jungen Erbsen und Reis

* 3k ¥

Kirbis- Apfelkompott mit Zitrone

Samstag, 3. Oktober

Mini Flammkuchen

k* % %k

Kasseler- Poree- Schmand Auflauf mit Kartoffeln

oder

Bunter Kurbis- Kartoffel- Eintopf mit Gefligelbéllchen

oder
Grinkohleintopf mit Mettwurst

k* % %k

GrieRpudding

WOHNGUT

Osterseifen




Mitmgsmeniis

28. September — 4. Oktober

Sonntag, 4. Oktober

Klrbiscremesuppe

* 3k ¥

In eigener Sauce geschmorte Schweinebacken mit glasiertem Spitzkohlgemuse und Dauphin- Kartoffeln

oder

Hahnchenbrust mit Tomatensauce und Gemuse- Halloumi- Kase Spief3

oder
SiRer Crépe mit Birnenragout

* 3k ¥

Eis der Saison

WOHNGUT

Osterseifen




