Mitmgsmeniis

7. September — 13. September

Montag, 7. September

Paprikasuppe mit Feta

* 3k ¥

Schweinebraten mit Blumenkohl und Kartoffelgratin

oder

Frische Pommes von der Susskartoffel mit Olivendl und Sour Creme

oder
Geflligelgyros mit Tsatsiki und Zwiebeln an Ofenkartoffel

* 3k ¥

GrieRpudding mit Fruchtsauce

Dienstag, 8. September

Rinderkraftbrihe mit Eierstich

k* % %k

Wirsingroulade mit Specksauce und Kartoffeln
oder
Hahnchenbrust mit Basilikumsauce an Gem{usereis und Salat
oder
Milchreis mit Pflaumen und Piment

k* % %k

Obstsalat

WOHNGUT

Osterseifen




Mitmgsmeniis

7. September — 13. September

Mittwoch, 9. September

Rote Linsensuppe mit Orange

* 3k ¥

Rindswirstchen mit glaciertem Steckriiben- Mohren- Gemise und Kartoffelwrfel

oder

Orientalische Blumenkohl- Kichererbsen Pfanne mit Kartoffelwirfel und Joghurt- Dip

oder
Paniertes Fischfilet mit Cocktailsauce an cremigem Kartoffelsalat

* 3k ¥

Joghurtmousse mit Waldbeeren

Donnerstag, 10. September

Kartoffel- Pastinaken- Suppe mit Frihlingslauch

k* % %k

Schweinerolichen mit Specksauerkraut und Kartoffeln

oder

Gefllgelragout mit Mango und Ananas in Kokosnusssauce an CousCous

oder
Putenleber mit Apfel- Calvadossauce, gebratenen Zwiebeln und Kartoffelplree

k* % %k

Kiwi- Stachelbeer Gritze

WOHNGUT

Osterseifen




Mitmgsmeniis

7. September — 13. September

Freitag, 11. September

GemuUsebrihe mit Nudeln

* 3k ¥

Schweinefilet mit gebratenen Champignons und Spinatknodel, kleiner Salat

oder

Gedlnstetes Hokifilet mit Tomatenragout und Dillkartoffeln

oder
Omelette getoppt mit Schinken, Kase, Tomaten und Petersilie

* 3k ¥

Haselnusscreme

Samstag, 12. September

Mohrensalat mit Rosinen

k* % %k

Rosenkohl- Kartoffel- Eintopf mit Kasseler und Brot

oder

Penne Verdura mit fruchtiger Napolisauce, Rucola und Cashewkerne

oder
Gemise- Kartoffelauflauf mit Hackfleisch

k* % %k

Quarkspeise mit Pflaumen

WOHNGUT

Osterseifen




Mitmgsmeniis

7. September — 13. September

Sonntag, 13. September

Pfifferlingcremesuppe

* 3k ¥

Kalbsgeschnetzeltes mit Pilzen an Herzoginkartoffeln und Salat
oder
Gebratener Rotbarsch auf Zitronen- WeiRweinsauce, Blattspinat und Basmatireis
oder
Kaiserschmarrn mit Rosinen und Mandeln an Vanillesauce

* 3k ¥

Eis der Saison

WOHNGUT

Osterseifen




