
Mittagsmenüs
9. Februar – 15. Februar

Montag, 9. Februar
Klare Brühe / Karotten - Ingwersuppe

* * *

Schweinegulasch "Szegediner Art", Paprika - Kraut und Kartoffelpüree

oder

Spinatstrudel mit Hirtenkäse gefüllt, Gemüsestreifen und Kräutersauce

oder

Ragout von Edelfischen in Dillsauce, Gemüsestreifen und Reis

* * *

Frischkäsecreme - Zitrone

Dienstag, 10. Februar
Klare Brühe / Pastinakensuppe

* * *

Spießbraten an eigener Sauce, grüne Bohnen und gebackene Kartoffelecken

oder

Dicke Bohnen in Rahm, gekochte Mettwurst, Kartoffelpüree, Senf

oder

Rührei mit Champignons & Schnittlauch, Rahmspinat und Kartoffeln

* * *

Eisdessert



Mittagsmenüs
9. Februar – 15. Februar

Mittwoch, 11. Februar
Klare Brühe / Kalbsrahmsuppe

* * *

Fleischküchle an Pfefferrahmsauce, Karotten und Salzkartoffeln

oder

Apfelstrudel mit Rosinen und Mandeln gefüllt, Vanillesauce

oder

„Gemüse Curry" mit Blumenkohl und Karotten in Kokossauce,Reis

* * *

Cassiscreme

Donnerstag, 12. Februar
Klare Brühe / Graupensuppe

* * *

Frische gebackene Reibekuchen, dazu Apfelkompott

oder

Paniertes Schweinekotelette, Blumenkohl in Rahm und Kartoffeln

oder

Sizilianische Gemüsesuppe mit Tomaten, Zucchini, Reisnudeln und Brötchen

* * *

Milchreisdessert mit Früchten



Mittagsmenüs
9. Februar – 15. Februar

Freitag, 13. Februar
Klare Brühe / Brokkolirahmsuppe

* * *

Lachsfilet in Sesam gebraten an Rieslingsauce, Blattspinat und Salzkartoffeln

oder

Gebratene Hähnchenkeule an Paprikasauce, buntes Gemüse und Pommes frites

oder

Pfannkuchen gefüllt mit Blattspinat und Ricotta-Frischkäse, Walnüsse

* * *

Kirschquark

Samstag, 14. Februar
Klare Brühe / Gemüsesaft

* * *

Erbsensuppe mit Gemüse und Kartoffelwürfeln, Fleischeinlage und Brötchen

oder

Spanische Paella mit Hähnchen und Garnelen, Erbsen und Safranreis

oder

Gebackener Camembert mit Birnen und Preiselbeeren, Toast

* * *

Obstkompott



Mittagsmenüs
9. Februar – 15. Februar

Sonntag, 15. Februar
Klare Brühe / Vorspeise

* * *

Ochsenbäckchen in Rotweinsauce, buntes Gemüse und Salzkartoffeln

oder

Geschmorte Lammhaxe an Rosmarinsauce, Ratatouille und Oliven - Gnocchi

oder

Zanderfilet mit Lachskruste an Rieslingsauce, Rahmsauerkraut und Kartoffeln

* * *

Eisdessert


