Mitmgsmeniis

14. September — 20. September

Montag, 14. September

Gefllgelcremesuppe mit Croutons

* 3k ¥

Geschnetzeltes Zlricher Art mit Butterspatzle und Erbsen und Mdhren

oder

Feurige Gefligelbéallchen auf lauwarmem Reissalat und Joghurtdip

oder
Gegrillte Aubergine mit Joghurt , auf Tomatenquinoa

* 3k ¥

Herrencreme

Dienstag, 15. September

Klare Gemisebrihe mit Eierstich und GemuUse

k* % %k

Sauerlander Kassler mit Sauerkraut und Kartoffelpilree

oder

Kibbelinge (gebackene Fischhappen) mit Remoladensauce , Pommes Frites und Gurkensalat

oder
Kaseecken im Kirbiskernmantel an Tomatisiertem Kartoffelplree

k* % %k

Obstsalat

WOHNGUT

Saalhausen




Mitmgsmeniis

14. September — 20. September

Mittwoch, 16. September

Knoblauchcremesuppe mit Petersiliensahne

* 3k ¥

Hausgemachte Frikadelle mit einer Pfefferrahmsauce Butterkartoffeln und griinen Bohnen

oder

Zartes HUuhnerfrikasee mit Gemuse und Reis

oder
Kdsespatzle mit Rostzwiebeln und Schnittlauch

* 3k ¥

Apfel - Calvadoscreme

Donnerstag, 17. September

Pikante Curryrahmsuppe

k* % %k

Spaghetti in Pfifferlingrahm dazu Streifen vom Rind

oder

Gebratene Hahnchenbrust auf SUR - Saurem Kiirbis Kartoffelgemse

oder
Krauter - Paprikapasta getoppt mit Rosenkohl aus dem Ofen

k* % %k

Eis Variation

WOHNGUT

Saalhausen




Mitmgsmeniis

14. September — 20. September

Freitag, 18. September

Hihnerbrihe mit bunter Einlage

* 3k ¥

Braten aus der Lammkeule mit Kartoffelgratin und MischgemUse

oder

Fischfilet in einer Knusperpanade an GemdUse - Kartoffelplree

oder
Pikante Indische Reispfanne mit Kichererbsen und Tomate

* 3k ¥

Erdbeercreme mit Schokoladensahne

Samstag, 19. September

Nudelsalat mit Pesto und Tomaten

k* % %k

Kartoffel- Steckriben- Eintopf mit Speck

oder

Kartoffelsuppe mit Mettwurst

oder
Pfannkuchen gefillt mit Apfel auf Vanillesauce

k* % %k

Exotisches Fruchtgelee mit Sahne

WOHNGUT

Saalhausen




Mitmgsmeniis

14. September — 20. September

Sonntag, 20. September

Waldpilzcremesuppe mit Krauterol

* 3k ¥

Pfeffergulasch vom Landschwein an Kartoffelrosti und Blumenkohl
oder
Geflllter Putenbraten mit Spinat und getrockneten Tomaten, Frischkdsesauce und Tagliatelle
oder
Vegetarisches Kartoffelgulasch mit Paprika und Lauchzwiebel

* 3k ¥

Eis der Saison

WOHNGUT

Saalhausen




