
Mittagsmenüs
2. März – 8. März

Montag, 2. März
Mandel - Brokkolisuppe

* * *

,,Himmel un Äd" Gebratene Blutwurst mit Zwiebeln und Kartoffel- Apfel- Stampf

oder

Spaghetti Bolognese mit Parmesan und Blattsalat

oder

Kürbis Risotto mit gebackenen Käseecken und gebackenem Ruccola

* * *

Herrencreme

Dienstag, 3. März
Rinderkraftbrühe mit bunter Einlage

* * *

Frische Bratwurst mit Kölsch- Zwiebelsauce und Kartoffel- Pastinakengemüse

oder

Meerbarbe in Butter gebraten auf Rosmarien - Kartoffelstampf dazu Brokkoli

oder

Hausgemachter Zwiebelkuchen mit Kräuterrahm

* * *

Obstsalat



Mittagsmenüs
2. März – 8. März

Mittwoch, 4. März
Schnittlauchcremesuppe mit Paprikacroutons

* * *

Kräuterbraten mit Blumenkohl und Meersalz-Kartoffeln

oder

Tagliatelle in Rahm mit gebratenen Lachswürfeln und Lauch

oder

Vegetarisches Kartoffel - Paprika Gulasch

* * *

Heidelbeer - Joghurt Creme

Donnerstag, 5. März
Pikante Tomatencremesuppe mit Basilikum Pesto

* * *

Schweinerouladen "Jäger Art" mit Ofengemüse und Kartoffeln

oder

"Ragout Fin" mit Hähnchen gefüllte Blätterteig Pastete mit Langkorn - Gemüsereis

oder

Süße Lasagne mit Waldfrüchten und Tonkabohnen - Vanillesauce

* * *

Mandel - Amaretto Creme



Mittagsmenüs
2. März – 8. März

Freitag, 6. März
Zwiebelsuppe mit Käsecroutons

* * *

Schweinenackensteak mit Paprika - Schmorzwiebeln, Pommes Frites und Salat

oder

Gebratene Fischwürfel in feiner Tomaten - Kräutersauce dazu Kartoffel - Selleriepüree und Salat

oder

Gröschtl "Sauerländer Art " gebratene Drillinge mit Champignons, Lauch und Tomaten dazu Quark

* * *

Panna Cotta mit Mangopüree

Samstag, 7. März
Feldsalat mit Kartoffel- Speckdressing

* * *

Hackfleisch Käse - Lauchsuppe mit Baguette

oder

Gemüse- Kartoffeleintopf mit Wiener Würstchen

oder

Apfel- Beignets mit Kirschen und Vanillesauce

* * *

Bananen-Quark



Mittagsmenüs
2. März – 8. März

Sonntag, 8. März
Zitronengras- Kokos- Suppe

* * *

Hirsch - Sauerbraten mit Wirsinggemüse und Kroketten

oder

Hähnchenbrust auf Apfel- Currysauce mit gebratenem Reis und feinem Gemüse aus der Pfanne

oder

Gebratene Maultaschen mit Salbei

* * *

Eis der Saison


