
Mittagsmenüs
30. März – 5. April

Montag, 30. März
Fischcremesuppe mit Dillsahne

* * *

Schweine- Krustenbraten mit Rahmwirsing und Semmelknödel

oder

Pangasiunsfilet in der Käseeihülle gebacken auf Tomatennudeln, dazu gebackener Ruccola

oder

Pfannencrepes mit Apfel - Rosinenragout ,Vanillesauce und Zimt und Zucker

* * *

Joghurt-Creme mit Erdbeergrütze

Dienstag, 31. März
Bärlauchsuppe mit Croutons

* * *

Gefüllte Paprika mit Hackfleisch und Feta an Tomatenreis

oder

Kartoffel - Gemüsepfanne mit gebackenen Putenbällchen und Tomatendip

oder

Penne Al Arrabiata ( pikante Tomatensauce) mit Parmesan und Ruccolasalat

* * *

Obstsalat



Mittagsmenüs
30. März – 5. April

Mittwoch, 1. April
Hühnerbrühe mit Nudeln und Gemüse

* * *

Gulasch vom Sauerländer Landschwein mit Spätzle und Kohlrabigemüse

oder

Hähnchen - Currygeschnetzeltes mit Früchten, dazu Parboiledreis und Salat

oder

Grießsuppe mit Kirschen

* * *

Eierlikörcreme mit Haselnusskrokant

Donnerstag, 2. April
Cremesuppe von der Staudensellerie

* * *

Gefüllter Lummerbraten mit Dörrpflaumen, Klößen und Spitzkohlgemüse

oder

Putenroulade gefüllt mit Spinat,Feta und Tomaten auf Kräuterreis

oder

Käsespätzle mit Röstzwiebeln und frischer Petersilie

* * *

Eis der Saison



Mittagsmenüs
30. März – 5. April

Freitag, 3. April
Gemüsebouillon mit Eierstich und Gemüse

* * *

Gemüsebratling mit Zitrone- Hollandaise und Kartoffelsalat

oder

Sahnehering an Bratkartoffeln, dazu Gurkensalat mit Joghurtdressing

oder

Rührei mit Gemüsewürfeln und Schnittlauch auf Vollkornschnittchen

* * *

Mandelpudding mit Amaretto - Birnen

Samstag, 4. April
Kartoffelsalat mit Bärlauch

* * *

Deftiger Linseneintopf mit Fleisch - Einlage

oder

Kürbiseintopf mit Geflügel

oder

Kaiserschmarrn mit Karamell- Äpfeln

* * *

Zitronen-Joghurt-Dessert



Mittagsmenüs
30. März – 5. April

Sonntag, 5. April
Rinderkraftbrühe mit Markklößchen und Eierstich

* * *

Zarter Rinderbraten aus dem Ofen mit buntem Gemüse und Kartoffelstampf

oder

Lauwarmer Linsensalat mit Ziegenkäse, dazu grüner Spargel

* * *

Mousse au Chocolat mit Erdbeermark und Frischer Minze


