Mitmgsmeniis

30. Marz - 5. April

Montag, 30. Marz

Fischcremesuppe mit Dillsahne

* 3k ¥

Schweine- Krustenbraten mit Rahmwirsing und Semmelknodel

oder

Pangasiunsfilet in der Kaseeihiille gebacken auf Tomatennudeln, dazu gebackener Ruccola

oder
Pfannencrepes mit Apfel - Rosinenragout ,Vanillesauce und Zimt und Zucker

* 3k ¥

Joghurt-Creme mit Erdbeergritze

Dienstag, 31. Marz

Barlauchsuppe mit Croutons

k* % %k

Gefullte Paprika mit Hackfleisch und Feta an Tomatenreis

oder

Kartoffel - GemUsepfanne mit gebackenen Putenballchen und Tomatendip

oder
Penne Al Arrabiata ( pikante Tomatensauce) mit Parmesan und Ruccolasalat

k* % %k

Obstsalat

WOHNGUT

Saalhausen




Mitmgsmeniis

30. Marz - 5. April

Mittwoch, 1. April

HUhnerbrihe mit Nudeln und Gemise

* 3k ¥

Gulasch vom Sauerléander Landschwein mit Spatzle und Kohlrabigemdse

oder

Hahnchen - Currygeschnetzeltes mit Friichten, dazu Parboiledreis und Salat

oder
GrielRsuppe mit Kirschen

* 3k ¥

Eierlikdrcreme mit Haselnusskrokant

Donnerstag, 2. April

Cremesuppe von der Staudensellerie

k* % %k

Gefullter Lummerbraten mit Dorrpflaumen, Kl6Ren und Spitzkohlgemise
oder
Putenroulade geflllt mit Spinat,Feta und Tomaten auf Krauterreis
oder
Kasespatzle mit Rostzwiebeln und frischer Petersilie

k* % %k

Eis der Saison

WOHNGUT

Saalhausen




Mitmgsmeniis

30. Marz - 5. April

Freitag, 3. April

GemuUsebouillon mit Eierstich und Gemuse

* 3k ¥

Gemdisebratling mit Zitrone- Hollandaise und Kartoffelsalat

oder

Sahnehering an Bratkartoffeln, dazu Gurkensalat mit Joghurtdressing

oder
Rihrei mit GemuUsewdUrfeln und Schnittlauch auf Vollkornschnittchen

* 3k ¥

Mandelpudding mit Amaretto - Birnen

Samstag, 4. April

Kartoffelsalat mit Barlauch

k* % %k

Deftiger Linseneintopf mit Fleisch - Einlage

oder

Kirbiseintopf mit Gefligel

oder
Kaiserschmarrn mit Karamell- Apfeln

k* % %k

Zitronen-Joghurt-Dessert

WOHNGUT

Saalhausen




Mitmgsmeniis

30. Marz - 5. April

Sonntag, 5. April

Rinderkraftbrihe mit MarkkloRchen und Eierstich

* 3k ¥

Zarter Rinderbraten aus dem Ofen mit buntem Gemiise und Kartoffelstampf

oder
Lauwarmer Linsensalat mit Ziegenkase, dazu griiner Spargel

k* % %k

Mousse au Chocolat mit Erdbeermark und Frischer Minze

WOHNGUT

Saalhausen




