
Mittagsmenüs
5. Oktober – 11. Oktober

Montag, 5. Oktober
Pilzbouillon mit Einlage

* * *

Schinkenbraten in Malzbiersauce, Kürbisrahmgemüse und Kartoffeln

oder

Hähnchenspieß Hawaii mit Currysauce, Reis und Gemüse

oder

Semmelklöße auf Champignon - Gemüseagout

* * *

Holunderblütencreme mit Sahnehaube

Dienstag, 6. Oktober
Feine Kartoffelcremesuppe mit Croutons

* * *

Sauerländer Krüstchen (kleines Schnitzel) auf Champignonrahm und Toastbrot dazu ein Spiegelei

oder

Wildhackbraten mit Pfifferlingrahmsauce , Spitzkohlgemüse und Kartoffeln

oder

Spinat- Karotten-Rösti mit Kräuterquark

* * *

Obstsalat



Mittagsmenüs
5. Oktober – 11. Oktober

Mittwoch, 7. Oktober
Knoblauchcremesuppe mit Schnittlauch

* * *

Schweinefilet im Speckmantel an Grünkohlgemüse und Kartoffelwürfel

oder

Gebratenes Lachsfilet auf Sauce Bernaise Spinat und Kartoffeln

oder

Reibekuchen mit Apfelkompott

* * *

Cheescake Creme mit Erdbeersauce

Donnerstag, 8. Oktober
Gemüseboullion mit Reis

* * *

Rinder Hüftsteak mit einer Portweinsauce , Grillgemüse und Kartoffelspalten

oder

Pfeffer - Putenbraten auf Ratatouille und mini Kartoffelklößen

oder

Herbstlicher Kürbis - Kartoffel Strudel auf Erbsenpüree

* * *

Eis Variation



Mittagsmenüs
5. Oktober – 11. Oktober

Freitag, 9. Oktober
Blaukrautsuppe mit Schmand

* * *

Sauerländer Kassler auf Dicke Bohnen dazu Salzkartoffeln

oder

Zanderfilet auf der Haut gebraten, auf herbstlichem Gemüsebett, dazu Ofenkartoffeln

oder

Vegetarische Grünkohlfrikadelle mit Bratkartoffeln und Röstzwiebeln

* * *

Karamelcreme mit Krokant

Samstag, 10. Oktober
Gemüsesalat mit Mozzarella

* * *

Feurige Gulaschsuppe mit Kidneybohnen und Mais dazu frische Brot

oder

Mediterraner Geflügeleintopf

oder

Milchreis mit Zimt - Kirschen

* * *

Pfirsich - Mango Joghurt



Mittagsmenüs
5. Oktober – 11. Oktober

Sonntag, 11. Oktober
Rinderkraftbrühe ,,Royal"

* * *

Wildschweinbraten mit Preiselbeerjus, dazu Wirsinggemüse und Kroketten

oder

Saltimbocca vom Hähnchen auf Gemüsegnocci

oder

Gemüsebällchen in Ausbackteig gebacken auf Pastinaken - Kartoffelpüree

* * *

Eis der Saison


