Mitmgsmeniis

9. Marz — 15. Marz

Montag, 9. Marz

Kirbiscremesuppe mit gerdsteten Kirbiskernen

* 3k ¥

SpielRbraten mit kraftiger Jus an Wedges und Krautsalat

oder

Honig- Senf Hahnchen an GemUse- CousCous und gemischtem Salat

oder
Pfannkuchen mit Heidelbeeren und Vanillesauce

* 3k ¥

Joghurt - Waldfruchtdessert

Dienstag, 10. Marz

Gemusebrihe mit Nudeln und Gemise

k* % %k

Sauerlander Frikadellen mit Rahmsauce ,Kartoffelbrei und Kohlrabigemuse

oder

Gegrilltes Tilapia - Fischfilet auf Bouillonkartoffeln

oder
Spinatknodel mit Kdsesauce, getrockneten Tomaten und gerdsteten Sonnenblumenkerne

k* % %k

Obstsalat

WOHNGUT

Saalhausen




Mitmgsmeniis

9. Marz — 15. Marz

Mittwoch, 11. Marz

Kartoffelsuppe mit bunter Einlage

* 3k ¥

Geschnetzeltes Ziricher Art mit Spatzle und Salat

oder

KartoffelkloBe auf Puten - Waldpilzragot mit gebackener Petersilie

oder
Gemiseschnitzel mit Champignonsauce,Kroketten und Salat

* 3k ¥

Bayrisch Creme mit Sauerkirschen

Donnerstag, 12. Marz

Krauterschaumsuppe mit gebackenen Brotwirfeln

k* % %k

Spanferkelbraten an Malzbiersauce dazu Petersilienkartoffeln und Rahmblumenkohl

oder

Gegrillte Ofenkartoffel geflllt mit Gemise dazu gebackene Hahnchenstreifen

oder
Gebratene GrielRschnitte mit Beerenkompott

k* % %k

Rote Grltze mit Vanillesauce

WOHNGUT

Saalhausen




Mitmgsmeniis

9. Marz — 15. Marz

Freitag, 13. Mirz

Champignoncremesuppe mit Schnittlauchsahne

* 3k ¥

Ragout vom Sauerlander Landschwein mit Kartoffelstampf und Erbsen + Mdhren

oder

Gebratener Seelachs auf Krautersauce mit Blattspinat und Zitronenrisotto

oder
Senf Eier mit Spinat und Kartoffeln

* 3k ¥

Mascapone - Joghurtcreme mit Orangengelee

Samstag, 14. Marz

Original Italienisches Bruschetta an Ruccolasalat

k* % %k

Wurzelgemuseeintopf mit Schweinefleisch

oder

Blumenkohl - Kartoffeleintopf mit Gefligelwrfeln

oder
Spaghetti aglio e olio (mit Knoblauch,Chili ,Oliven und Olivendl) dazu Salat

k* % %k

Zimtcreme mit Schokoladenchip

WOHNGUT

Saalhausen




Mitmgsmeniis

9. Marz — 15. Marz

Sonntag, 15. Mirz

Hummercremesuppe mit Limettenschaum

* 3k ¥

Gekochter Tafelspitz mit Meerettichsauce , Spitzkohlgemise und Salzkartoffeln
oder
Heringstip mit Bratkartoffeln und Salat
oder
Gnocci in Tomaten - GemUsesauce mit gehobeltem Parmesan

* 3k ¥

Eis der Saison

WOHNGUT

Saalhausen




