
Mittagsmenüs
9. November – 15. November

Montag, 9. November
Kartoffelcremesuppe

* * *

Schweinebraten mit Petersilienwurzelgemüse an Schupfnudeln

oder

Pan Cakes an Aprikosenragout mit Vanillesauce und Puderzucker

oder

Gedünstete Hähnchenbrust auf Paprikacurry Sauerkraut und Gnocci

* * *

Joghurt- Orangencreme

Dienstag, 10. November
Gemüsebrühe mit Nudeln und Zwiebellauch

* * *

Mettenden mit Grünkohl und Salzkartoffeln

oder

Gebratenes Seelachsfilet in Kräuterpanade, an Kartoffelstampf und Zuccinigemüse in Tomatensauce

oder

Graupenrisotto mit Kürbis an Ziegenkäsedip

* * *

Obstsalat



Mittagsmenüs
9. November – 15. November

Mittwoch, 11. November
Gelbe Karottensuppe

* * *

Wildbratwurst auf Rotweinjus mit glaciertem Spitzkohl und Speckkartoffeln

oder

Hähnchen im Tomatensud mit Ofengemüse und Bandnudeln

oder

Anti Pasti aus dem Ofen an Körnerbrotecken

* * *

Rote Grütze mit Vanillesauce

Donnerstag, 12. November
Französische Zwiebelsuppe mit Käsecrouton

* * *

Gebratene Frikadelle mit Blumenkohl an heller Sauce und Kartoffeln

oder

Schaschlik von der Pute auf Ratatouillegemüse und Reis

oder

Gebackene Süßkartoffel mit Burarrta, Walnuß, Olivenöl und Rucola

* * *

Haselnußcreme mit Krokant



Mittagsmenüs
9. November – 15. November

Freitag, 13. November
Kürbiscremesuppe mit Kokos

* * *

Saftiges Rindsgulasch mit Servietenknödel, dazu Apfelkompott

oder

Gedünsteter Rotbarsch in Zitronen- Petersilienbutter mit Karotten und Kartoffeln

oder

Vegetarisches Pilzragout mit Gemüse und Kartoffelstampf

* * *

Mangopüree mit Tonkabohnensahne

Samstag, 14. November
Kartoffelsalat mit Dijon- Senf und roten Zwiebeln

* * *

Herzhafter Erbseneintopf mit Gemüse und Würstchen

oder

Nudeleintopf mit Speck und Gemüse

oder

Zuccini gefüllt mit Feta , getrockneten Tomaten und Pilzen auf Karottenpüree

* * *

Sahnepudding mit Kirschen



Mittagsmenüs
9. November – 15. November

Sonntag, 15. November
Geflügelcremesuppe mit Schnittlauch

* * *

Wildragout in Preisselbeerjus an Kräuterspätzle ,dazu Spitzkohlsalat

oder

Zarter Putenbraten auf Rahmspinat, dazu Kartoffelkroketten

oder

Vollkornpasta mit Waldpilzen und Kräutern, dazu Parmesan

* * *

Eis der Saison


